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Une nouvelle année s’ouvre devant nous, Seigneur.
Ce n’est pas une année toute neuve, 
comme un nouveau cahier.
J’y entre avec ce que je suis, 
avec mes fragilités et mes ressources,
mes pauvretés et les germes de tant de promesses.

J’y entre avec toi qui m’attends déjà.
J’y entre avec tout ceux qui comptent pour moi,
qui comptent sur moi et pour qui je compte.
Je suis prêt pour de nouvelles rencontres, 
de nouveaux visages, de nouveaux défis.

Cette année nouvelle, 
je ne sais pas de quoi elle sera faite, 
malgré mes envies, mes projets.
Le changement fait partie de la vie, 
que j’y consente ou non.

Seigneur, 
Merci pour la nouveauté qui se reçoit et qui s’invente,
à partir des manques plus que des trop-pleins.
La nouveauté, je la reçois de toi,
comme une lumière dans la fragilité de mes jours. 

Sonia Arnoux

édito
Loïc ENGELHARD 

merci pour la nouveauté
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Une belle vente d ’Avent

Les comptoirs de l’Avent repré-
sentent une institution dans notre 
Église ! Cette année, la vente a 
commencé dès novembre avec un 
stand de calendriers de l’Avent pour 
les enfants sur la place de la rue du 
Temple au cœur de la ville. 
En décembre, les stands de 
confitures, chocolats et déco rations 
diverses se sont installés tout un WE 
au temple avec des gaufres et du jus 

actuaLité
Anita MARENGO  

la suite du bel été que nous 
avons vécu pendant la 

période des Portes ouvertes, le 
Conseil presbytéral a décidé de 
continuer cette aventure tout au 
long de l’année le samedi matin 
de 10h à 12h.

Il va de soi que nous avons 
besoin de forces vives et enthou-
siastes pour mener à bien cette 
continuité. Alors, si l’aventure 
vous tente, si vous avez deux 
heures un samedi matin de temps 
en temps, n’hésitez pas à rejoindre 
le groupe des accueillantes et 

accueillants de ces chaleureuses 
matinées. Vous aurez le plaisir et 
la joie de partager avec croyants 
ou pas, de simples curieux de tous 
horizons, des gens en recherche 
ou cheminant dans leur foi.

Les Portes ouvertes donnent 
lieu à des échanges parfois 
surprenants, mais toujours 
intéressants et humainement 
enrichissants. Par expérience, 
cette aventure ressemble à un 
jardin en devenir. Venez semer 
et planter avec nous pour faire 
grandir et rayonner notre foi ! 

une communauté plus ouverte

à

de pommes épicé chaud qui n’ont 
pas manqué d’attirer le chaland. 
Une nouveauté à réitérer !
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regard
sur...

Marianne SECKEL 

juifs et chrétiens, ensemble 
pour lire et relire nos textes 

fondateurs… et plus particu-
lièrement les psaumes : tel 
était le projet de la rencontre 
organisée par des membres des 
communautés juive, catholique 
et protestante de La Rochelle, en 
octobre 2022. 

Des intervenants de choix 
animaient ces journées aux-
quelles ont participé plus de 70 
personnes : des ponctuations 
vocales et musicales avec Rose 
Bacot disant des psaumes en 
hébreu, en français puis sur les 
notes de sa clarinette basse, 
encadraient les exposés d’Isabelle 
Cohen, docteure en Histoire 
des religions et anthropologie 
religieuse, engagée à la Fondation 
pour la Mémoire de la Shoah, et 
de Roland Poupin, pasteur de 
l’Église protestante unie à Poitiers 
et Châtellerault. 

Psaumes et louange . Nous avons 
ainsi pu mesurer l’importance, 

dans le judaïsme, des psaumes 
comme louange qui nourrit la 
prière mais plus encore ravive en 
chaque être la lumière du Créateur 
et le souffle de la vie. Le pasteur 
Poupin a insisté sur la figure de 
David qui n’est pas prêtre et par là 
représente le peuple – et chacun 
de nous –, élevant sa louange vers 
Dieu tout en reconnaissant ses 
fautes ou exprimant ses plaintes. 
Annie Wellens a partagé son 
intérêt pour la Liturgie des heures, 
chère à la tradition monastique et 
accessible à quiconque par des 
ouvrages qui, au gré des temps 
liturgiques et des heures du jour, 
invitent à prier l’ensemble du 
psautier comme une rencontre 
des chemins de l’Homme et des 
chemins de Dieu. 

Les participants se sont 
confrontés au psaume 19 en 
ateliers : chacun a pu y apprécier 
la ferveur de la louange et se 
laisser surprendre par l’intensité 
d’expression des contraintes de 
la Loi, variations où l’on peut 

juifs, catholiques et protestants : 
regards croisés sur des textes bibliques
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entendre l’accueil de notre juste 
place d’humains au bénéfice 
des merveilles de la création, et 
de paroles qui nous indiquent 
un chemin de vie. Nous avons 
ensuite chanté ce psaume tiré du 
Psautier huguenot avec Denise 
Wiedemann. 

déjà là ou pas encore ? . La 
question a été posée de la lecture 
christologique des psaumes : les 
chrétiens perçoivent en Jésus, 
reconnu Messie, l’accom plis-
sement des promesses du premier 
Testament mais il importe de rester 
attentifs à la tension synthétisée 
par le théologien Oscar Cullmann 
(XXe s.) dans la formule du « déjà 
là » du Royaume, un monde déjà 
réconcilié par la présence de 
Jésus-Christ, et du « pas encore », 
attente féconde dont témoigne 
pour tous le judaïsme vivant par-
delà les siècles, et porteur avec 
les chrétiens de l’Alliance unique 
du Dieu Créateur. Affirmation 
fermement énoncée par Jean 
Calvin et reprise plus récemment 
par le pape Jean-Paul II. 

Un autre sujet de réflexion a 
été une lecture du Notre Père, 
modèle de prière proposé par 
Jésus à ses disciples et où l’on 
peut discerner au fil des diverses 
demandes les grands thèmes de 
l’histoire d’Israël présents dans 

les psaumes et dans la prière juive 
du Qaddish. 

et aussi... . Les nourritures 
terrestres n’ont pas été oubliées, 
avec notamment l’excellent repas 
casher préparé par Mme Viviane 
Kammoun. 

En option étaient proposés 
la participation à la messe ou au 
culte où furent chantés plusieurs 
psaumes, la visite du Musée 
Rochelais d’Histoire Protestante 
avec ses remarquables psautiers 
anciens et un moment à la 
synagogue autour de contes et 
musiques avec Rose Bacot. 

Ces journées exception nelles 
suscitent le désir d’approfondir 
notre connaissance les uns des 
autres en nous rendant visite et 
en renouvelant des rencontres 
autour de l’étude et la réflexion, 
l’amitié et la bienveillance. 
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à venir
Geoffroy PERRIN-WILLM 

d ans son projet éducatif, 
l’Église réformée écrivait 

déjà sa volonté de « privilégier le 
vécu, l’expérience existentielle, le 
partage, la rencontre, l’appren­
tissage de la démocratie et 
le vivre­ensemble » dans les 
rencontres proposées aux jeunes. 
C’est ainsi que notre Église 
entend favoriser la croissance de 
toute la personne humaine, dans 
toutes les dimensions de son 
être : corporelle et intellectuelle, 
affective et émotionnelle, créa-
trice et artistique, individuelle 
et relationnelle, identitaire et 
spirituelle. 

Les camps et les week-ends 
de jeunes et de catéchèse 
constituent des moments privi-
légiés pour mettre en œuvre 
cette « école de l’identité », créant 
les conditions d’une rencontre 
personnelle avec Jésus-Christ. 
En ce sens, comme le précise 
toujours le projet éducatif, c’est 
« une œuvre d’évangélisation. 
Elle est partage de l’Évangile par 
le témoignage et l’engagement, 

compagnonnage avec celles et 
ceux qui cherchent un sens à leur 
vie. »

une église hors les murs ?

Ainsi, dans notre proposition 
pour les ados, les rendez-vous 
réguliers des cultes familiaux le 
2e dimanche du mois forment un 
contrepoint à des rencontres plus 
ciblées chaque trimestre, des 
temps de rencontre centrés sur 
le vivre-ensemble. 

des week-ends évasion 
pour les jeunes
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Nous avons programmé en 
2023 des week-ends de KT où 
l’Église se vivra « hors les murs » : 
- 21 et 22 janvier, 
- 4 et 5 mars, 
- 3 et 4 juin, week-end familles. 

Peut-être vous demanderez-
vous ces dimanches : « Où sont 
donc nos catéchumènes (et 
notre pasteur) ? », regrettant 
encore une fois de ne pas voir 
plus de jeunes sur les bancs… 
Mais n’ayez aucun doute, ils sont 
l’Église vivante même si vous ne 
les voyez pas entre les murs du 
temple ! Une Église vivante de 
la rencontre et du partage, où à 
travers la simplicité du quotidien, 
on peut apprendre à être soi avec 
les autres, sans pour autant que 
cette expérience commune soit 
une fusion totale dans le groupe 
ou la juxtaposition d’indifférences 
polies. Parce qu’entre soi et les 
autres, il y a un espace particulier 
qui est celui de l’Évangile, l’espace 
d’une Parole donnée tout à la 
fois à chacun dans sa singularité, 
et à tous communiant au même 
amour de Dieu pour la Création 
dans son ensemble.

Pour l’essentiel

Deux week-ends donc, en 
janvier puis en mars, réuniront 
les jeunes de l’âge du collège 
pour un rendez-vous détendu 

RDV fAmil l e s 

8 janvier / 19 février  
12 mars / 9 avril / 11 juin

Cultes Famille

Samedi 13 mai
Soirée barbecue

WE 3 et 4 juin
WE avec les familles  

des Églises protestantes  
de Charente maritime

(Informations et détails à venir)

et convivial, une escapade qui 
devrait permettre à chacune et 
chacun de mieux se retrouver ! 

En juin, dès le vendredi 2 au 
soir, c’est toute la famille qui est 
conviée le temps d’un week-end 
au vert ! Cette initiative régionale, 
déclinée par consistoire, a déjà 
rencontré un franc succès lors de 
précédentes éditions : se donner 
du temps en famille, avec les plus 
petits comme les plus grands, 
pour partager ses questions et ses 
découvertes dans la foi, échanger 
avec d’autres parents autour 
de ses recherches spirituelles, 
s’accorder une respiration salva-
trice pour ne pas manquer 
l’essentiel : le sens que l’on veut 
donner à sa vie et partager avec 
ses enfants. 
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Le Portrait

vous avez dit « tiers-lieu » ?

« Tiers-lieu », le terme 
interroge. Et si je vous dis que 
ça vient des États-Unis vous n’en 
serez peut-être pas surpris. Il fait 
référence aux third places décrites 
dans l’ouvrage de Ray Oldenburg1. 
Ces autres lieux sont des espaces 
de sociabilité dans lesquels des 
1 Ray Oldenburg, The Great Good 
Place : cafes, coffee shops, bookstores, 
bars, hair salons, and other hangouts 
at the heart of a community, 1989.

gens de tous horizons peuvent se 
rencontrer et s’engager collecti-
vement. L’auteur y analyse le 
rôle de ces espaces de proximité 
situés entre le domicile et le 
travail et les conséquences 
sociales de leur disparition suite 
aux transformations de la ville 
américaine. 

En France aussi, l’urbanisation 
et les modes de vie ont changé. Les 
métropoles se sont développées 
au détriment des territoires 
ruraux, les magasins des centres 
villes ont peu à peu disparu. Mais 
il reste encore les bibliothèques, 
les cafés et les centres culturels. 
Début 2000, les espaces de 
coworking ont vu le jour, destinés 
avant tout à des indépendants 
qui recherchaient des collègues, 
un lieu pour travailler et des 
services adaptés. En parallèle, les 
artistes ont investi squats, friches 
urbaines et industrielles. Ce n’est 
que vers 2010 qu’est né le premier 
tiers-lieu français, Le Comptoir 
numérique à Saint-Étienne. On en 
compte aujourd’hui 3 500, dont 

Nathalie BOTTOS 

Après avoir contribué en tant 
que bénévole au projet, Nathalie 
Bottos est devenue facilitatrice du 
tiers-lieu des Jardins de l’Aubreçay 
en avril 2022. D’origine rochelaise, 
membre de la paroisse, elle a 
vécu et travaillé à l’étranger une 
trentaine d’années avant de 
revenir à ses racines.
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les Jardins de l’Aubreçay, tiers-
lieu alimentaire et nourricier créé 
par l’Entraide protestante de La 
Rochelle, le premier en Nouvelle-
Aquitaine. 

un lieu 
en plein développement

Grâce aux aides significatives 
que l’Entraide a reçues en 2021 
et 2022 dans le cadre de France 
Relance, elle a pu réhabiliter 
les terres, deux parcelles de 4,5 
hectares conduites selon les 
principes naturels ou bio depuis 
1976 et donc immédiatement 
exploitables pour l’agriculture bio. 
Après l’installation des maraîchers 
bio qui vendent la moitié de 
leur production à l’épicerie 
solidaire de Mireuil, Alter Gaïa 
a rejoint l’aventure pour une 
activité de compostage sur le 

adresse : 
 4 rue cavelier de la salle 
 nieul-sur-mer

contact : 
 06 22 53 05 39
 jardins.aubrecay@gmail.com

site. L’info est encore fraîche : 
la Frat-Mission populaire vient 
d’obtenir son agrément pour du 
maraîchage dans le cadre d’un 
chantier d’insertion situé dans le 
parc du domaine. La légumerie 
refaite à neuf accueille déjà des 
ateliers de cuisine. Les prochains 
développements concernent la 
mise en place de jardins partagés 
pour personnes à mobilité réduite 
ou en situation de handicap et 
des cours de yoga inclusifs et 
solidaires. 

Avec les Jardins de l’Aubreçay, 
l’Entraide renoue avec la 
dimension sociale et agricole du 
domaine en en faisant un lieu 
collaboratif au service du bien-
vivre alimentaire pour tous, 
un lieu vivant pour tous, riche 
de rencontres et de partages 
engagés, un lieu que je vous invite 
à (re)découvrir. 
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soLidarités
Édith PERROT 

e

du cyclone à l’entraide

n février 2022, le cyclone 
Batsirai a ravagé la région de 

Sandrohy, détruisant plusieurs 
maisons, des écoles et le centre 
de Santé. 

La paroisse de La Rochelle 
avait tissé des liens d’amitié 
importants lors d’un jumelage 
en 2012 avec les paroisses de 
Mananjary et de Sandrohy, c’est 
donc tout naturellement que 
nous avons entendu la détresse 
de nos amis malgaches après  
cette catastrophe. 

Il faut préciser qu’à la suite 
de ce jumelage, Jonatan Razilia-
rizaka et son cousin Nirina avaient 
été accueillis à La Rochelle pour 

entreprendre des études post-
bac, Jonatan d’ingénieur en BTP 
et Nirina en IUT d’informatique.

du solide !

Sachant que seuls des 
bâtiments en dur pourraient 
résister à de prochains cyclones, 
nous avons demandé à Jonatan 
d’élaborer des plans et un projet 
de financement pour reconstruire 
en murs solides l’école primaire 
de Moroamboka (dans laquelle 
ils avaient commencé leurs 
études enfants) dans le but de 
créer un abri anticyclonique pour 
l’ensemble de la population du 
village de Moroamboka.

C’est ainsi que ce projet a 
vu le jour. Restait à trouver le 
financement. Plusieurs pistes ont 
été recherchées :
- une aide directe des 
paroissiens de La Rochelle (via 
des versements sur un compte 
spécial de l’Entraide protestante 
de La Rochelle). Un grand merci 
à eux !
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- une subvention importante du 
Rotary dont fait partie Jean-Pierre 
Perrot,
- une promesse de la Fédération 
du protestantisme (restant à 
préciser à ce jour),
- le bénéfice d’une brocante qui 
sera organisée par Édith Guinet, 
une participante à l’échange de 
2012 habitant Matha.

une première pierre

L’aventure a donc pu débuter 
en septembre 2022 par un voyage 
sur place pour rencontrer les 
parents de Jonatan, Sylvestre et 
Franza Raziliariraka, qui suivront 
sur place la construction de 
l’école. Une première pierre a été 
posée à cette occasion. 

Le projet prévoit :
- la construction d’un bâtiment en 
briques comprenant 2 salles de 
classes et un petit bureau pour les 
instituteurs,
- la reconstruction de sanitaires 
extérieurs utilisés par les enfants 
mais aussi mis à disposition de la 
population du village,
- deux réservoirs d’eaux pluviales 
(il n’y a pas d’eau courante dans 
le village).

Les bâtiments de l’ancienne 
école détruits par le cyclone 
ont été remontés en matériaux 
locaux par une association 
basée à Poitiers, en attendant la 

construction de la nouvelle école. 
Cette association entreprend la 
réalisation de tables et de bancs 
qui seront déménagés dans les 
nouveaux locaux.

Ces deux salles pourront être 
utilisées par la suite avec un coin 
cuisine et peut-être douche dans 
une pièce et salle de rencontre 
pour le village dans l’autre pièce.

Nous voyons bien la nécessité 
d’aider les habitants de ces 
régions. Un simple séjour ne suffit 
pas, alors pourquoi ne pas faire 
perdurer l’action ? 
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La participation f inancière de tous est souhaitée 
pour cette nouvelle année qui s’ouvre,  
pleine d’espérance et de promesses !

Le mot 
du 

trésorier

L’année financière 2022 a 
connu des signes très positifs 

même si subsistent des difficultés 
que rencontre notre Église.

La présence de l’Église 
protestante unie de La Rochelle 
dans la Cité a fait l’objet 
d’importants efforts qui ont 
mobilisé vos énergies. Il est un 
peu décevant de constater en 
fin d’année que le nombre de 
donateurs n’augmente pas. Mais 

– et c’est un sujet de satisfaction – 
le montant des dons exprime 
nettement la générosité des 
donateurs.

Nous n’avons pas pu atteindre 
totalement l’objectif qui nous 
avait été fixé par la Région ouest, 
à savoir une contribution annuelle 
de 79.000 €. Il n’aura manqué que 
3.100 €. 

Un grand merci à tous pour 
votre implication ! 

Vos dons nominatifs (ouvrant droit à une déduction fiscale de 66 %, voire de 
75 % dans certains cas) peuvent être effectués de plusieurs manières :
Don par virement bancaire : Compte Crédit Agricole de l’asso ciation cultuelle 
EPU de La Rochelle (IBAN FR76 1170 6110 2051 6743 2700 142). Vous pouvez 
mettre en place un virement mensuel.
Don en ligne : Via le nouveau site internet de l’Église
Don par chèque : À l’ordre de l’Association cultuelle EPU de La Rochelle 
(ACEPULR) à adresser au trésorier, Patrick HENRY-BONNIOT, 2 rue du Brave 
Rondeau 17000 La Rochelle.

Patrick HENRY-BONNIOT 

une année f inancière mitigée
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infos 
Pratiques

égLise Protestante unie 
de La rocheLLe

culte
Dimanche à 10h30, au temple,  
2 rue Saint-Michel, La Rochelle

centre protestant jeanne d’albret
2 rue du Brave Rondeau 
17000 La Rochelle
epudelarochelle@gmail.com

Pasteur
Geoffroy PERRIN-WILLM
05 46 41 14 20
pasteur.gperrinwillm@gmail.com

conseil presbytéral
Loïc ENGELHARD, président
Patrick HENRY-BONNIOT, trésorier

larochelle.epudf.org

diaconie

entraide protestante
Centre protestant, 2 rue du  
Brave Rondeau, La Rochelle
Tél : 06 04 15 37 01

Les jardins de l’aubreçay
Tiers-lieu alimentaire et nourricier 
4 rue Cavelier de la salle
17138 Saint-Xandre
Mail : jardins.aubrecay@gmail.com
https://jardins-aubrecay.org

mission populaire évangélique
45 rue Jacques Henry
La Rochelle 
Tél : 05 46 43 25 27

cuLture

musée rochelais 
d’histoire protestante
Entrée par le temple, 2 rue Saint-
Michel, La Rochelle. Sur RdV sauf 
l’été. Tél : 05 46 50 03 88.

Paroles protestantes 
Émission radio sur RCF (95.5 FM), le 
dimanche à 9h35.

aumônerie Protestante
du grouPe hosPitaLier
de La rocheLLe-ré-aunis

Pasteure-aumônier
Nathalie PAQUEREAU
05 46 45 88 12 

scoutisme

Louveteaux/éclais/responsables
Plus d’infos : Marielle Pfender  
06 60 79 19 12
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janvier

8 janvier . . . 10h30
Culte familial au temple avec séance 
d’école biblique pour les petits.
9 janvier . . . 20h
Conseil presbytéral.
12 janvier . . . 14h30
Partage biblique sur les figures 
féminines dans la Bible, au Centre 
protestant.
12 janvier . . . 19h
Conférence d’Isabelle Autissier : 
« La pollution des océans : maux et 
remèdes », au Centre protestant.
19 janvier . . . 19h30
Chemins de vie : « Qui est mon 
prochain ? » au Centre protestant.
21-22 janvier
WE KT à Saint-Palais.
22 janvier . . . 17h
Concert piano et voix, au temple : 
Bach, Mozart, Chopin, Strauss...
24 janvier  . . . 18h
Célébration œcuménique à l’église 
Saint-Sauveur.
28 janvier . . . 18h
Concert Musica2 flûte et piano, au 
temple.

agenda
2023

février

2 février . . . 17h30
Conseil de consistoire à Rochefort.
9 février . . . 14h30
Partage biblique sur les figures 
féminines dans la Bible, au Centre 
protestant.
10-14 février
Voyage à Londres dans le cadre du 
Projet Zacharie.
14 février . . . 18h
Rencontre œcuménique au Centre 
protestant : lecture partagée de 
l’Apocalypse.

Permanences du pasteur
Tous les mardis de 10h à 13h, au 
temple (sauf vacances scolaires).
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L’Évangile a été annoncé lors de 
services de consolation à l’occasion 
des décès de Colette Baubry, Josiane 
Gaudin, Jacqueline Lagneau et 
Micheline Conan.

Un culte d’action de grâces a été 
célébré au temple protestant de La 
Rochelle le 23 décembre 2022, suite 
au décès de notre frère et ami Eric 
Gadras. Nous sommes infiniment 
reconnaissants pour son engagement 

envers l’Évangile et dans notre Église, 
ainsi qu’au sein des œuvres diaconales. 
Sa présence fidèle auprès de chacune 
et de chacun, sa bonté et sa passion 
pour la musique demeureront sans 
doute quelques merveilleuses et 
ineffaçables traces des charismes 
que le Seigneur a disposé dans sa vie 
et qui nous ont tous touchés. Nous 
pensons à sa famille et à ses proches, 
nous partageons avec elles et eux 
l’espérance du Christ Ressuscité.

 Chorale
Le mardi à 18h au Centre protestant 
(alainwiedemann@hotmail.com).
 Rencontres du mercredi

Dès 12h30 avec un picnic, ou de 
14h à 16h30 au Centre protestant.
 Cercle de silence

Pour protester contre le sort 
réservé aux migrants : le 3e jeudi 
de chaque mois, de 18h à 19h, 
Place de Verdun à La Rochelle. 
 s coutisme

15 janvier, 25-26 février, 19 mars, 
29-30 avril, 14 mai.

« voici, je fais toutes choses nouvelles ! » (apocalypse 21, 5)

20 mars . . . 20h
Conseil presbytéral.
23 mars . . . 19h
Conférence « L’eau, la vie : regard 
biblique » avec le pasteur G. Perrin-
Willm, au Centre protestant.
26 mars . . . 10h30
Culte de consistoire à Saint-Palais.

16 février . . . 20h
Conseil presbytéral.
19 février . . . 10h30
Culte familial au temple avec séance 
d’école biblique pour les petits.

mars

3 mars
Journée mondiale de prière des 
femmes (JMP).
4-5 mars
WE KT.
2 mars . . . 14h30
Partage biblique sur les figures 
féminines dans la Bible, au Centre 
protestant.
12 mars . . . 10h30
Culte familial au temple avec séance 
d’école biblique pour les petits.
14 mars . . . 18h
Rencontre œcuménique au Centre 
protestant : lecture partagée de 
l’Apocalypse.
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sPi

Seigneur Jésus, 

Mon cœur est tellement sollicité de mille manières, qu’il est 
complètement dispersé ; il est tellement accaparé par mille occupations 
qu’il en arrive à t’oublier. C’est alors que je découvre soudain combien 
je me trouve loin de toi. Cela ne veut pas dire que je suis parti un jour 
en claquant la porte, mais la distance avec toi s’est creusée lentement, 
petit à petit. Je me suis lancé dans de multiples activités sans compter 
sur toi, sans même te prier, et c’est ainsi que mon cœur s’est égaré 
en mille distractions, en mille pensées futiles, laissant même parfois la 
place à de mauvaises pensées qui me font honte. La dispersion de mon 
cœur est si grande que, même quand je prie, ma prière est assaillie de 
distractions et de pensées mauvaises, au point qu’il m’arrive de réciter 
le Notre Père en pensant à autre chose... 

Seigneur Jésus, 

Me voici devant toi avec mon cœur misérable. Je t’en prie, veuille 
me ramener à toi et me garder sans cesse auprès de toi ; prends pitié 
de moi, pardonne-moi et prends soin de moi. Dans ta grâce, veuille 
enflammer mon cœur au feu de ton amour...

Le moine Philémon de Gaza médite l’Évangile de Marc, 
Daniel Bourguet (éditeur), Olivétan, 2022.
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